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SPORTEN

Chocomelk 
is de ideale
hersteldrank

Is joggen beter om af
te vallen dan fietsen?
Experts beantwoorden
vragen over voeding,
kleding, de juiste
schoenen en nog veel
meer.

plus  4-5

SONGFESTIVAL

Spanning
voor Claude
De spanning stijgt,
vanavond moet het
gebeuren voor ’onze’
Claude op het Eurovi-
sie Songfestival. Is
’C’est la vie’ goed ge-
noeg voor de finale?

De organisatie heeft dit besluit ge-
nomen in een zaak die is aangespan-
nen door Nederland en Australië,
meldt het ministerie van Buiten-
landse Zaken. De raad buigt zich de
komende weken over de vraag wat
Rusland moet doen om te zorgen
dat er rechtsherstel komt. Neder-
land en Australië hebben verzocht
dat de raad Rusland oplegt om hier-
over in onderhandeling te treden
met de landen, onder begeleiding
van de ICAO.

Verdrag

ICAO valt onder de Verenigde Na-
ties. De 193 aangesloten landen heb-
ben het Verdrag van Chicago onder-
tekend, waarin staat dat deze staten
geen wapens mogen gebruiken te-
gen vliegtuigen in de burgerlucht-
vaart. Dit verdrag heeft Rusland ge-
schonden volgens de ICAO-Raad.
Die is maandag tot dit oordeel geko-

men na een stemming onder de le-
den.

Minister Caspar Veldkamp (Bui-
tenlandse Zaken) vindt het besluit
goed nieuws voor de nabestaanden
en slachtoffers van vlucht MH17, die
op 17 juli 2014 boven Oekraïne werd
neergehaald. „De beslissing kan
hun verdriet en het leed niet wegne-
men, maar het is een belangrijke
stap in de richting van waarheids-
vinding, gerechtigheid en reken-
schap voor alle slachtoffers van
vlucht MH17 en hun nabestaanden”,
aldus de NSC-bewindsman.

De Werkgroep Waarheidsvinding
MH17 reageert evenzeer ’verheugd’.
„Het is een krachtig signaal aan Rus-
land om verantwoordelijkheid te
nemen voor haar daden. Dit is exact
wat de werkgroep al jaren vraagt

van Rusland”, stelt de organisatie,
die zich hierin nu gesteund ziet
’door een belangrijk VN-orgaan’.

De Stichting Vliegramp MH17
spreekt van een ’ongelofelijk goede
uitslag’, aldus voorzitter Piet Ploeg.
Hij noemt het ’ontzettend belang-
rijk’ dat een VN-organisatie nu ook
oordeelt dat Rusland verantwoorde-
lijk is. Ploeg verwacht in de komen-
de maanden nog een uitspraak van
het Europees Hof voor de Rechten
van de Mens. Die uitspraken geven
nabestaanden het gevoel dat ’ze niet
alleen staan’, aldus Ploeg.

Celstraffen

Het vliegtuig van Malaysia Airlines
vloog van Amsterdam naar Kuala
Lumpur toen pro-Russische separa-
tisten het neerschoten. Alle 298 in-
zittenden kwamen om, onder wie
196 Nederlanders. In 2022 heeft de
rechtbank Den Haag drie verdach-
ten tot levenslange celstraffen ver-
oordeeld voor hun betrokkenheid.
Het gaat om rebellenleider Igor Gir-
kin, zijn rechterhand Sergej Doe-
binski en garnizoenscommandant
Leonid Chartsjenko. Een vierde ver-
dachte werd vrijgesproken wegens
gebrek aan bewijs. De veroordeelde
mannen zijn niet uitgeleverd door
Rusland en hebben hun straf daar-
om niet uitgezeten.

Uitspraak VN-orgaan voor internationale luchtvaart

’Neerhalen MH17
schuld Rusland’
Van onze verslaggever 

Dit is exact wat
de werkgroep 
al jaren vraagt
van Rusland

Den Haag Rusland is schuldig
aan het neerhalen van vlucht
MH17 en heeft daarmee de inter-
nationale afspraken over burger-
luchtvaart geschonden, oordeelt
de Raad van de Internationale
Burgerluchtvaart Organisatie
(ICAO-Raad).
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Brainstormen
over armoede regio  7

Social Impact Club denkt

na over gezonder eten met

een beperkt budget

’De slaap
raakt ernstig
verstoord’

regio  1

NACHTVLUCHTEN

Uitgeest, Castricum
en Heiloo krijgen
mogelijk te maken
met jaarlijks
honderden
vliegtuigen die ’s
nachts over hun
gemeente gaan
vliegen.
Luchtverkeersleiding
Nederland (LVNL) wil
de vluchtroute van de
Polderbaan, die nu
nog over Amsterdam
en Zaanstad gaat,
vanwege veiligheids-
overwegingen
aanpassen.


